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2022年度 2023年度 2024年度 2025年度

1次健診受診率（％） 99.5 99.5 99.6 99.6
再検査受診率（％） 25.2 36.5 36.6 68.9
適正体重維持率（％） - 64.9 63.6 61.7
有所見率（％） 62.8 59.7 63.4 67.6
特定保健指導対象者率（％） 17.7 14.7 17.6 15.8
特定保健指導参加者率（％） 84.7 88.5 95.5 94.9
特定保健指導完了者率（％） 100.0 100.0 100.0 100.0
胃がん検診受診率（％） 66.7 61.3 63.1 62.9
肺がん検診受診率（％） 99.6 98.3 97.3 99.0
大腸がん検診受診率（％） 77.1 78.5 77.8 83.3
乳がん検診受診率（％） 82.8 92.3 93.0 93.0
子宮頸がん検診受診率（％） 45.2 41.8 47.7 51.2
ストレスチェック受検率（％） 94.7 91.1 93.0 94.7
高ストレス者率（％） 25.0 22.3 21.8 20.3
高ストレス者率の面接指導実施率（％） 5.6 7.1 3.4 1.8
セルフケア研修参加率（％） 94.3 86.4 95.2 86.4
ラインケア研修参加率（％） 98.2 85.6 77.2 93.9
アブセンティーイズム（SPQ:日） - 3.8 3.7 3.7
プレゼンティーイズム（SPQ:％） - 28.4 32.2 30.4
平均勤続年数（年） 18.1 20.1 19.3 20.8
平均有給休暇取得日数（日） 14.7 14.6 14.7 14.5
平均月間所定外労働時間（時間） 4.3 3.0 6.0 6.0
女性の健康課題に関する教育参加率（％） 83.2 60.4 77.2 2.1

喫煙 喫煙者率（％） 25.9 21.6 20.1 20.7
労働災害 件数（休業/不休業） 4（2/2） 7（0/7） 10（2/8） 6（0/6）

各種指標

パフォーマンス
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健康診断

生活習慣病

実績

健康経営活動実績


